T uropei va yivel yia va e§aleldpOei to pawvépevo;

KaBe péANOG NG OXOAKNG KOWOTNTAG €XEL POAO Kol €uBuvn yla TNV
OVTLUETWTILON TOU OXOALKOU ekdoPlopou. AAOG sival o poAoG Kal n
gubuvn tou AleuBuvt Tou oxoAelou, AANOG TOU eKTIALSOEUTIKOU, GAAOG
TWV ouppadntwy, &AAog twv yoviwv. Qotdco, Ba mpémel OAol va
OUVEPYOOTOUV o€ éva MAaioLo TapdAANAwv Spaoswy.

Ta anapaitnta ripata 6a pnopovoav va cuvoPLoTouy ota ENGC:
Evnuépwon : Mabe yia to oXOAKO €KPOPLOUO, TIC HOPDEC TOU, TOUG
EUTTAEKOEVOUG KL TLG 08UVNPECG CUVETTELEG TOU.

Evepyomoinon : Av eiocal B0pa Tétolag ocupmepidopdc, avalntnos
BonBela. Avadepe to MPOPANUO 08 CUUUAONTEG, EKTTOLSEUTIKOUG, YOVEIG
KoL cuvepyacoou pall toug yia va Bpebei Abon.

Apaon : Av unonécel otnv avtiAnPr oou TETOLO TEPLOTATIKO N HUEVELG
anaBbng mapatnpentng. Apdos, avadepé TO OTOUG EKTTALSEUTLKOUC 1| OTh
AteBuvon tou oxoAeiou Kat Bpeg TPOMO Va UTtooTNPLEELG TO BU A
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Tiovopaloupe oXoAko eKdoBLONO;

Me Tov 0po «OYOALKO EKPOBLOUO» EVVOOUUE TNV ECKEUPEVN, CUOTNUATLKN
KoL anpokAntn Bla, cwpatikn 1 Aektiky petafy Twv cuppodntwv. O
ayyALkOg 6pog “school bullying” €xel emikpatrost yia mToANEG popdég Biog
TIOU (VL : CWHATLKH, AEKTLKI Kl PUXOAOYLK).

Noteg ivar oL StadopeTikeéG popdEG Tou;

Epudavitetar pe t™ popdn Tou AektikoU ekdoPlopol (kopoidia,
Slakploelg, VIpomiaoTikad oxoAla), Tou KowwvikoU ekdofLopot (Stadoon
dnuwv, KotaoTpodr) TMPOCWITKWY OVTIKEMEVWY, amopdvweon amd Tnv
ouada), TOU oOwWUATIKOU eKPoPlopol (ompwipata, YTUTUOTA,
KAWTOLEG), TOU NAEKTPOVIKOU EKPOPBLOMOU (LECW UNVUUATWY OTO KLVNTO
tAédwvo 1 oto Stadiktuo).

Motot gival oL EUITAEKOLLEVOL OTA MEPLOTATLKA OXOALKOU K oBLONOU;

MNa va undpéel bullying sival anapaitnto va umdpyxouv 2 MAEUPEG, AUTH
Tou BUtN mou aokel To bullying kat autr Tou BUpATOG Mou SExeTAL TO
bullying. Opwg, apketéc dopég dev UTIAPXOUV HOVO 2 TIASUPEG aANG
UTIAPXEL KaL pia Tpitn, autr Twv MapatnenNTWV oL onoiol lval oUTOmTEC
MAPTUPEC TWV YeyovoTwv Tou aAAote dpouv BonBwvtag to Bupa pe thv
napeuPacn Kamowou kabnynth A kKAmolou umeuBUvou | GANoTe amAd
TAPAPEVOUV TTAPATNPNTEG KOl SUMBAANAOVTOC Kal autol otnv pn eniluon
ToU paLvopEvou.

A. O «B0Ttng»

Ta yapoaktnplotikd mou amodibovtal ocuvhBwg otoug «Buteg» TOU
oxoAlkoU ekdoflopov eival ta €€ng: emBetikoi, okAnpoi, pe uPnAn
OUTOTIEMOLONON, TOPOPUNTLKOL, XWPLG aLoOAUATO CUMMOVING TPOG To
«B0patd» TOUG, eV OL OXOAKEG Toug €embOoel; Tmapouctalovral
ouvnOwg YapNnAEG.

B. To «BUpa»

To «BUpa» pmopel va eival o ocuppadning tou Suthavol Bpaviou.
Mrmopel va elval ekeivo to AlyopiAnto Kot amopakpo matdi mou HoALg
NpOe pe peteyypaodn amd ahho oxoleio koL Sev €Xel AKOUO EYKALUATLOTEL
OTov VEO OXOAKO Ywpo. lowg elval ekeivog o pabntrig mou eivat
OlWMNPOG, TIOU TIEPVAEL QMAPATAPNTOG, OxedOV adpATOC OTNV
kaBnuepwvy Twn t™Ng OXOAKAG Kowotntag. Mmopel va elval éva
evailoBnto maldi, Alyo cuveotoApuévo, mou Sev BEAEL va TO TEL OTOUG
KaBnyntég Tou (ylatl VIpEMETAL) | OTOUG YOVelg Tou (yLo va pnv Toug
avaotatwoel). lowg va vouilel mwg Ba mepdoel ypriyopa ouTo TIOU TOU
oupBaivel yU auto kat Sev avildpa.

I. O «mapatnentég»

Q¢ mapaTNPNTHG EVOC TETOLOU MEPLOTATIKOU Bewpeital ekeivog, Tou xwpic
va elvat «Bupa» i «BUTNG», yvwpllel N MapPakoAouBel TO TEPLOTATLKO
XWPLG VO CUMUETEXEL EVEPYA O OUTO. Av KOl O TIOPATNPENTNG TETOLWV
TEPLOTATIKWY SeV EUMAEKETOL AUECQ, UTIOPEL, WOTOOO, VA EMNPEAOCTEL Kall
va sprmAakel éupeco Kupiwg og cuvaloBnpatiko eninedo. H aAhayr otnv
OTAOoN TWV MOPOTNPENTWY Urtopel va fonBnosl ta péylota otnv s€dAewdn
Tou dpaLvouEvou.



