
Σι μπορεί να γίνει για να εξαφανιςτεί το φαινόμενο; 

1. Το κφμα ι οι παρατθρθτζσ να μιλιςουν ςε κάποιον μεγαλφτερο, γονιό 

ι κακθγθτι 

2. Το κφμα να εναντιωκεί, ορκϊςει ανάςτθμα απζναντι ςτο κφτθ 

3. Οι παρατθρθτζσ να επζμβουν και να βοθκιςουν το κφμα 

4. Ο κφτθσ, με τθν επζμβαςθ τρίτων, να καταλάβει το λάκοσ του και να 

ςταματιςει 

 

 

 

 

χολικόσ Εκφοβιςμόσ - Ενημερωτικό Φυλλάδιο 

Σμήμα Α4 - 2ο Γυμνάςιο Πάτρασ 

 

Μζλη ομάδασ : 

Σκαναβι Άννα 

Σπθλιοποφλου Ιωάννα 

Φωτακόπουλοσ Διονφςθσ 

 

Τπεφθυνοσ εκπαιδευτικόσ : Κεραςίδθσ Χριςτοσ 



χολικόσ εκφοβιςμόσ 

Ο ςχολικόσ εκφοβιςμόσ (αγγλικα: school bullying) είναι ζνα φαινόμενο 

νεανικισ παραβατικότθτασ, που εμφανίηεται ςε πολλζσ χϊρεσ του 

κόςμου. Ο ςχολικόσ εκφοβιςμόσ αναφζρεται ςτθ χριςθ βίασ μεταξφ 

μακθτϊν ι ςυνομθλίκων παιδιϊν με ςτόχο να προκλθκεί πόνοσ ι 

αναςτάτωςθ.  

Εμφανίηεται με τθ μορφι του: 

ςωματικοφ εκφοβιςμοφ (χτυπιματα, ςπρωξίματα, 

κλωτςιζσ)  

 

λεκτικοφ εκφοβιςμοφ (κοροϊδία, διακρίςεισ, 

ντροπιαςτικά ςχόλια),  

 

κοινωνικοφ εκφοβιςμοφ (διάδοςθ φθμϊν, 

καταςτροφι προςωπικϊν αντικειμζνων, 

απομόνωςθ από τθν ομάδα),  

 

ηλεκτρονικοφ εκφοβιςμοφ (εκβιαςμόσ μζςω 

Διαδικτφου και γραπτϊν μθνυμάτων). 

 

 

 

ΠΡΟΦΙΛ ΘΤΜΑΣΟ 

1.  Ήςυχοσ, προςεκτικόσ, ευαίςκθτοσ, κλαψιάρθσ 

2. Αναςφαλισ, με χαμθλι αυτοπεποίκθςθ 

3. Σωματικά αδφναμοσ 

4. Με λίγουσ ι κακόλου φίλουσ 

ΠΡΟΦΙΛ ΘΤΣΗ 

1. Eυζξαπτοσ και παρορμθτικόσ 

2. Φαίνεται ςκλθρόσ και  δεν δείχνει ευαιςκθςία 

3. Συχνά είναι επικετικόσ και προσ τουσ ενιλικεσ 

4. Ζχει χαμθλά επίπεδα άγχουσ και αναςφάλειασ. 

ΠΡΟΦΙΛ ΠΑΡΑΣΗΡΗΣΗ 

1. Ήςυχοσ, απλά παρατθρεί, δε βοθκά το κφμα 

2. Φοβιςμζνοσ, ςτζκεται άπραγοσ, τρομοκρατθμζνοσ 

3. Πνευματικά αδφναμοσ 

τατιςτικά από ερωτηματολόγιο ςχετικά με το ςχολικό εκφοβιςμό ςτο 2
ο
  Γυμνάςιο Πατρών                                                                                                              


