
Αντιμετώπιση σχολικού εκυοβισμού 

 

Ο ξόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

 Παξέρεη ππνζηήξημε ζην παηδί θαη ηνπ κεηαδίδεη ην κήλπκα κέζα από ηελ θαζεκεξηλή ζρέζε καδί ηνπ, όηη κπνξεί 

λα ηνπ κηιήζεη γηα νηηδήπνηε ηνλ απαζρνιεί  

 Δηαβεβαηώλεη ην παηδί  όηη θαλείο δελ αμίδεη λα γίλεη  ζύκα εθθνβηζκνύ θαη όηη ην πξόβιεκα πνπ δεκηνπξγήζεθε 

δελ ήηαλ δηθό ηνπ ιάζνο  

 Επηθξνηεί ηελ πξάμε ηνπ παηδηνύ όηη αλέθεξε ην πξόβιεκα, εληζρύνληαο ηελ αληίιεςε όηη δελ πξόθεηηαη γηα 

«θάξθσκα»  

 Εμαθξηβώλεη ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο  

 Αλαθέξεη ζην/ζηα/ παηδί /παηδηά όηη ην ζρνιείν είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη ηνλ εθθνβηζκό κε επηηπρία   

 Να ελεκεξώζεη ακέζσο ηνπο γνλείο, δεηώληαο ηελ ζπλεξγαζία ηνπο   

 Να εληζρύζεη ηελ αιιειεγγύε ησλ παηδηώλ, ελεξγνπνηώληαο ηελ δπλακηθή θαη πξαθηηθή   ζπκκεηνρή ηνπο, 

εληζρύνληαο ηελ αληίιεςε όηη είλαη πξόβιεκα πνπ αθνξά «όινπο»  

 Ελεκεξώλεη ηελ νκάδα ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ 

Ο ξόινο ησλ γνληώλ  

 Σρέζε απνδνρήο θαη δηαξθνύο ππνζηήξημεο  

 Χξόλνο ελαζρόιεζεο κε ην παηδί  

 Ελίζρπζε ηεο αληίιεςεο όηη είλαη πνιύ ζεκαληηθό ηόζν ηνλ ίδην ην παηδί ζαο όζν θαη απηά πνπ ηνπ ζπκβαίλνπλ  

 Χξήζε ελεξγεηηθήο αθξόαζεο  

 Ελίζρπζε ηεο ελζπλαίζζεζεο  

 Αλάδεημε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ ππάξρνπλ πίζσ από ηηο ιέμεηο ηνπ παηδηνύ   

 Πξνζηαζία  ηνπ παηδηνύ από  νπνηαδήπνηε έθζεζε ζε βίαηε ζπκπεξηθνξά ςεθηαθή θαη πξαγκαηηθή 

Ο ξόινο ησλ ζπλνκειίθσλ 

 Σύκθσλα κε έξεπλεο ην 85% ησλ ζπλνκειίθσλ είλαη παξόλ ζε επεηζόδηα εθθνβηζκνύ. Καηά ζπλέπεηα:  

 Η ηάμε πξέπεη λα ιεηηνπξγεί σο ελνπνηεκέλε νκάδα, ελώ πξέπεη λα γίλνληαη πξνζπάζεηεο  λα αλαπηύζζεηαη 

θηιία κεηαμύ ησλ παηδηώλ            

 Απνθπγή ππννκάδσλ θαη επηθίλδπλσλ ζπκκαρηώλ  

 Ελίζρπζε ηεο ζεηηθήο αιιειεπίδξαζεο  

 Ελζάξξπλζε θαη ελεξγνπνίεζε ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ γηα όινπο ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο  

 Ελεξγνπνίεζε ηεο αιιειεγγύεο θαη ηνπ ππνζηεξηθηηθνύ θιίκαηνο κεηαμύ ησλ παηδηώλ από κηθξή ειηθία  

 Οκάδα ζηήξημεο κεγαιύηεξσλ καζεηώλ γηα ηα όια ηα παηδηά πνπ ην έρνπλ αλάγθε (κε ηελ επνπηεία ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ) 

                                                                                                                                                   

                              ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ  

Τα παιδιά και οι ζφθβοι, ςτθ ςθμερινι εποχι, κεωροφν πωσ για 

να… «κάνουν τθν πλάκα τουσ» ι να λφςουν τα προβλιματά 

τουσ πρζπει να χρθςιμοποιιςουν βία. Στο γεγονόσ αυτό 

οφείλεται και θ ραγδαία αφξθςθ του ςχολικοφ εκφοβιςμοφ ςτα 

ςχολεία. 
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 Τι είναι ςχολικόσ εκφοβιςμόσ; 

Η εκφοβιςτικι ςυμπεριφορά είναι μια ςυνειδθτι επικετικι πράξθ, ςτάςθ ι χειριςμόσ εναντίον 
ενόσ ατόμου ι αρικμϊν ατόμων και επιχειρείται από ζνα θ περιςςότερα άτομα. Μπορεί να διαρκεί 
για ςφντομθ χρονικι περίοδο ι για ολόκλθρα χρόνια και χαρακτθρίηεται από κατάχρθςθ εξουςίασ. 
Ο δράςτθσ ζχει ςκοπό να βλάψει το παιδί –ςτόχο και δεν φοβάται τθν αντεκδίκθςθ διότι βαςίηεται 
ςτθν αδυναμία του παιδιοφ. Τα κφρια χαρακτθριςτικά τθσ εκφοβιςτικισ ςυμπεριφοράσ είναι ότι ο 
δράςτθσ ςυνικωσ υπερζχει του παιδιοφ-ςτόχου ςε ότι αφορά τθ ςωματικι δφναμθ, υπάρχει 
δθλαδι ανιςότθτα ςτθ δφναμθ. Επίςθσ είναι ςκόπιμθ ςυμπεριφορά και ςυνικωσ οι εκφοβιςτικζσ 
πράξεισ είναι επαναλαμβανόμενεσ. Υπάρχουν διάφορεσ μορφζσ εκφοβιςμοφ. Ο λεκτικόσ 
εκφοβιςμόσ περιλαμβάνει τθ ςυςτθματικι χρθςιμοποίθςθ υβριςτικϊν εκφράςεων και 
χρθςιμοποιεί ςτακερά ζνα άτομο ωσ ςτόχο πειραγμάτων, κάνοντάσ το περίγελο. Ο ςωματικόσ 
εκφοβιςμόσ και βία περιλαμβάνει ςπρωξίματα, ςκουντιματα, αγκωνιζσ, κλοτςιζσ, τρικλοποδιζσ 
κτλ. Ο εκφοβιςμόσ με εκβιαςμό περιλαμβάνει τθν εκοφςια απόςπαςθ χρθμάτων ι προςωπικϊν 
αντικειμζνων, θ οποία ςυνοδεφεται από απειλζσ, ι και τον εξαναγκαςμό ςε αντικοινωνικζσ πράξεισ 
– για παράδειγμα, να διαπράξει κλοπι ι βανδαλιςμό ιδιοκτθςίασ. Ο θλεκτρονικόσ εκφοβιςμόσ 
(cyber-bullying) περιλαμβάνει τθν αποςτολι απειλθτικοφ ι υβριςτικοφ υλικοφ μζςω θλεκτρονικοφ 
ταχυδρομείου ι μθνυμάτων SMS. Επίςθσ υπάρχουν πολλζσ μορφζσ ζμμεςου εκφοβιςμοφ κατά τον 
οποίο ο κφτθσ προςπακεί να απομονϊςει κοινωνικά κάποιο άτομο ι το αγνοεί ι ακόμα επιχειρεί 
να πείςει τουσ άλλουσ να αιςκανκοφν αντιπάκεια γι’ αυτό, διαδίδοντασ κακόβουλεσ φιμεσ και 
ψεφδθ. 
Σχολικό εκφοβιςμόσ ςυνιςτά θ διαρκισ βία -ςωματικι ι ψυχολογικι που διεξάγεται από ζνα παιδί 
ι μία ομάδα παιδιϊν εναντίον κάποιου παιδιοφ το οποίο δεν μπορεί να υπεραςπιςτεί τον εαυτό 
του ςτθν παροφςα κατάςταςθ. O ςχολικόσ εκφοβιςμόσ (bullying) με άλλα λόγια είναι μια μορφι 
επικετικισ ςυμπεριφοράσ κατά κανόνα εςκεμμζνθ και επιηιμια. Συχνά είναι επίμονθ, κάποιεσ 
φορζσ ςυνεχιηόμενθ επί εβδομάδεσ, μινεσ ι χρόνια. Αυτοί που υφίςτανται το ςχολικό εκφοβιςμό 
είναι πολφ δφςκολο να υπεραςπιςτοφν τον εαυτό τουσ. 

Οι μορφέσ του ςχολικοφ εκφοβιςμοφ είναι: 

1) Το λεκτικό εκφοβιςμό (verbal bullying): Στο λεκτικό εκφοβιςμό το παιδί - δράςτθσ πειράηει κατ' 
επανάλθψθ το παιδί - ςτόχο ςε ενοχλθτικό για το δεφτερο βακμό. Κοροϊδεφει, κολλάει 
παρατςοφκλια, βρίηει, γενικότερα προςβάλλει με λόγια και βωμολοχίεσ το παιδί - κφμα. 

2) Κοινωνικό εκφοβιςμό: (διάδοςθ φθμϊν, καταςτροφι προςωπικϊν αντικειμζνων, απομόνωςθ 
από τθν ομάδα) 

3) Σωματικό εκφοβιςμό (χτυπιματα, ςπρωξίματα, κλωτςιζσ) 

4) Ηλεκτρονικό εκφοβιςμό: (εκβιαςμόσ μζςω Διαδικτφου και θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου, μζςω 
μθνυμάτων ςτο κινθτό τθλζφωνο). 

5) Τον άμεςο ή ςωματικό εκφοβιςμό (physical bullying): Το παιδί - κφτθσ μεταχειρίηεται φυςικι 
βία, όπωσ γρονκοκοπιματα, κλωτςιζσ, ςπρωξιζσ, κακϊσ επίςθσ άρπαγμα ι φκορά ατομικισ 
ιδιοκτθςίασ. 

6) Τον έμμεςο ή κοινωνικό εκφοβιςμό (indirect/social/relational bullying): ςε αυτιν τθ μορφι 
ςχολικοφ εκφοβιςμοφ τα μζςα που μεταχειρίηεται το παιδί - δράςτθσ, ι κατά κανόνα οι δράςτεσ, 
είναι θ κοινωνικι απομόνωςθ του κφματοσ και ο αποκλειςμόσ από τθν παρζα, μζςω τθσ 
χειραγϊγθςθσ τθσ ομάδασ ομθλίκων. Ριο ςυγκεκριμζνα, τα παιδιά - δράςτεσ ςυςπειρϊνονται ςε 
μία κλίκα και πολφ ςυντονιςμζνα αγνοοφν το ςυμμακθτι ι τθ ςυμμακιτριά τουσ. Κάνουν τα 
παιδιά - κφματα να αιςκάνονται αόρατοι, δεν τουσ επιτρζπουν να παίξουν ι τουσ ανακζτουν τα 
πιο δυςάρεςτα κακικοντα ςτισ ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ. Τα παιδιά - κφτεσ τρζχουν να κρυφτοφν 
(δείχνοντασ επιδεικτικά ότι κα ικελαν να εγκαταλείψουν τα παιδιά - κφματα). Γενικά τα παιδιά - 
κφτεσ περιφρονοφν τα παιδιά - κφματα. Ο ζμμεςοσ εκφοβιςμόσ πλιττει κυρίωσ τισ διαπροςωπικζσ 
ςχζςεισ του κφματοσ κακϊσ με φπουλα μζςα, όπωσ είναι το κουτςομπολιό και θ διάδοςθ κακϊν 
φθμϊν, το αποκλείουν ςταδιακά από όλεσ τισ παρζεσ. Αυτι μάλιςτα είναι θ μορφι που 
δυςκολεφονται τα παιδιά - κφματα περιςςότερο να αναφζρουν, ακριβϊσ διότι εκφράηεται ζμμεςα, 
ςυγκαλυμμζνα. 

 Κφρια χαρακτηριςτικά του ςχολικοφ εκφοβιςμοφ: 

1)πρόκεςθ από το παιδί - δράςτθ να βλάψει, να κάνει ηθμιά ςτο παιδί - ςτόχο – κφματοσ, 

2)ζλλειψθ ςυχνά δικαιολογίασ για τθν πράξθ 

3)επανάλθψθ τθσ ςυμπεριφοράσ 

4)ικανοποίθςθ που αντλεί ο δράςτθσ από τθ βλάβθ του κφματοσ. 

 Ποιοι είναι οι εμπλεκόμενοι και ποια τα χαρακτηριςτικά τουσ; 

1) Ζχουν αυξθμζνεσ πικανότθτεσ κατάχρθςθσ αλκοόλ και άλλων ναρκωτικϊν κατά τθν περίοδο τθσ 
εφθβείασ κακϊσ και ωσ ενιλικεσ. 

2) Είναι πιο πικανό να εμπλακοφν ςε καυγάδεσ, ςε βανδαλιςμοφσ και να παρατιςουν το ςχολείο. 

3) Είναι πιο πικανό να ζχουν προβλιματα με τον νόμο όταν ενθλικιωκοφν. Σε μία μελζτθ, 60% των 
αγοριϊν που εκφόβιηαν ςτο Γυμνάςιο είχαν είδθ προβλιματα με τον νόμο πριν ςυμπλθρϊςουν τα 
24 ζτθ. Επίςθσ αυτά τα άτομα όταν ενθλικιωκοφν είναι πιο πικανόν να αςκοφν βία ςτουσ 
ςυντρόφουσ τουσ και ςτα παιδία τουσ και αδυνατοφν να κρατιςουν τισ φιλικζσ τουσ ςχζςεισ.  

   
Ζχετε υπάρξει ποτζ ο κφτθσ ςε περιςτατικό 

ςχολικοφ εκφοβιςμοφ; 

ΝΑΙ ΙΣΩΣ ΔΕΝ ΞΕ΢Ω ΠΧΙ 


